ok to jest

Bez stofica nie ma zycia, ale...

Codzienna porcja promieni stonecznych jest dla nas tak samo wazna jak porcja
witamin i mineratéw. Nadmiar storica moze by¢ jednak niebezpieczny dla zdrowia.
Korzystajmy wiec z niego z umiarem, wazqc plusy i minusy kgpieli sfonecznych,
albowiem stonce:

polepsza przemiane materii Pod wptywem promieni UV rozszerzajq sie naczynia
krwiono$ne. Wtedy do naszych narzqdéw dociera wiecej krwi, bogatszej w tlen i skfa-
dniki odzywcze, a organizm tatwiej spala kalorie i sprawniej oczyszcza sie z toksyn.

sprzyja plodnosci W pozbawionym toksyn ciele mezczyzn szybciej powstajq silne,
petnowarto$ciowe plemniki, a u kobiet reguluje sie owulacja. A ponadto, poniewaz
sforice dobrze nas nastraja, to zwieksza sie pociqg seksualny. Ze statystyk wynika, ze
latem zostaje poczetych najwiece| dzieci.

podnosi odpornose¢ Furtkq dla éwiatta stonecznego sq nasze oczy. Swiatto pobudza
receptory na siatkéwee i synchronizuje prace zegara biologicznego, ktéry czuwa nad
przebiegiem wielu proceséw w organizmie, m.in. reguluje wydzielanie hormonéw,
a przez fo dziatanie uktadu odpornosciowego.

wzmacnia kosci Wiekszoé¢ witaminy D, niezbednej, by organizm przyswajat wapn
i inne mineraty z pozywienia, wytwarza sie w skérze pod wptywem promieni UV. Jest to
szczegélnie istotne dla dzieci, bo zabezpiecza je przed krzywicq, za$ dorostych chroni
przed osteoporozq.

poprawia nastréj  Wskutek
promieniowania sfonecznego
podnosi sie w organizmie
poziom endorfin, zwanych
hormonami szczescia. Wpty-
waijq one korzystnie na nasze
samopoczucie. A kto ma
dobry nastréj, ten skuteczniej
zwalcza stresy i rzadziej cho-
ruje.

pomaga w leczeniu choréb
Storice pomaga w tferapii
niektérych choréb dermato-
logicznych, np. tojotoku, tu-
szcgycy czy $wierzbigezki, a takze gruzlicy i choréb zakaznych, np. zapalenia ptuc czy
trqdu.

dziata alergicznie  Po diuzszym opalaniu, nawet gdy nie ma ostrego storica, u oséb
uczulonych na promienie stoneczne pojawia sie alergiczny odczyn — silnie swedzgce,
twarde krostki. Mogq sie one pokazaé¢ po paru godzinach lub paru dniach. Z czasem
tqczq sie, zmieniajg w plackowate bable i dos¢ dtugo sie gojqg.

bywa przyczyng raka skéry  Przedawkowanie storica moze prowadzi¢ do oparzenia
skéry i powstania odczynu rumieniowo-zapalnego. Podczas tworzenia sie rumienia
biatko komoérek, zwtaszcza tych, ktére chroniq nas przed nowotworami, ulega
uszkodzeniu, co moze spowodowaé¢ zaburzenie funkcji obronnej ukfadu immu-
nologicznego, a wtedy zwieksza sie ryzyko rozwoju czerniaka.

uszkadza wzrok  Diugie i czeste przebywanie na storicu bez ciemnych okularéw
z powtokg anty-UV bywa przyczyng zapalenia spojéwek, uszkodzenia soczewki
i siatkéwki. Niekiedy przyspiesza rozwdj zaémy, ktéra moze prowadzi¢ do utraty
wzroku.

wywoluje udar cieplny Jesli podczas opalania pocimy sie, a nie pijemy, by nawodni¢
organizm, mozemy doznaé¢ udaru cieplnego. Najczesciej objawia sie on bladoscig
skéry, apatiq i coraz stabszym kontaktem z otoczeniem.

przyspiesza powstawanie zmarszczek Nadmiar storica jest przyczyng przedwczesnego
starzenia sie  skéry. Jego promienie uszkadzajg wtékna z  kolagenu
i elastyny, dajgce skérze wytrzymatosé i elastyczno$é. | tylko czes¢ uszkodzen organizm
sam naprawia. Dlatego z czasem skéra staje sie coraz bardziej sucha, szorstka
i pogrubiata, a zmarszczki coraz glebsze i bardziej widoczne.
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Budujemy Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR)

O koniecznosci utworzenia nowoczesnego oddziatu ratunkowego méwiono u nas
od dawna. W 2006 r. uznano te sprawe za priorytetowq i zapisano w ,Programie
Medycznym na lata 2007-2011". Wskutek staran dyrekcji szpitala, wtadze
Warszawy zaakceptowaty naszq inicjatywe i w tegorocznym budzecie miasta
zabezpieczyly 7,1 min zt na prace budowlane i nadzér inwestorski. Przeto mamy
nadzieje, ze znajdq takze $rodki na wyposazenie nowego oddziatu.

Za wykonane zawczasu projekty przebudowy dla potrzeb SOR pomieszczen,
w ktérych jeszcze do niedawna miescita sie Izba Przyje¢ Ogoélna i Oddziat
Chirurgii Ogélnej w Trybie Jednodniowym, zaptacilismy okoto 145 tys. zt ze
$rodkéw whasnych. Na czas budowy, ktéra ruszyta w potowie czerwca, obie te
iednostki organizacyjne przeniesliémy do pawilonu 6. Do pawilonu 8 wrécq po
zakoAczeniu prac budowlanych i wykonczeniowych, zaplanowanym na koniec
roku, wyposazeniu oddziatu i uzyskaniu zezwolenia na rozpoczecie dziatalnosci.
Wiedy tez rozpoczng prace w starym, ale zupetnie odmienionym miejscu.

SOR spetnia¢ bedzie standardy infrastruktury i organizaciji pracy przewidziane dla
tego typu jednostek w rozporzqdzeniach Ministra Zdrowia i innych przepisach
prawa. Zostang w nim wyodrebnione wszystkie obszary funkcjonalne, niezbedne
do udzielania szybkiej, profesjonalnej pomocy w stanach nagtego zagrozenia
zycia lub zdrowia, a w szczegélnosci:

B obszar segregacji medycznej, rejestracji i przyje¢, zlokalizowany przy wejsciu
pieszym dla pacjentéw oraz podijezdzie dla karetek. Znajdg sie tu: hall segregacii
z wydzielonym miejscem na wozki, stanowisko dyspozytora i rejestratora
medycznego, poczekalnia dla pacjentéw i ich rodzin, we damski, meski i dla
oséb niepetnosprawnych, a ponadto pomieszczenie do dekontaminacji
wyposazone w wanne, natrysk, umywalke i wc, dostepne bezposrednio
z podjazdu dla karetek.

SOR z zewngtrz w przysztosci

SOR - sala obserwacyjna
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W obszar konsultacyjny, usytuowany w sgsiedztwie obszaru segregacji medyczne;,
rejestracji i przyje¢, z 7 wydzielonymi przestonami, boksami badan lekarskich,
potgczonymi wewnetrznym traktem komunikacyjnym;

W obszar resuscytacyjno-zabiegowy, ktéry tworzq dwie jednostanowiskowe sale
resuscytacyjne oraz znajdujqce sie w ich poblizu pomieszczenie ze sprzetem RTG
i USG;

B obszar ferapii natychmiastowej, w ktérym jest sala zabiegowa dostepna
bezposrednio z gtéwnego korytarza oraz sala zaktadania opatrunkéw gipsowych;

W obszar obserwacii z salg obserwacyjng na 8 stanowisk i fazienkq dla pacjentéw;

B obszar wstepnej intensywnej terapii z dwoma stanowiskami, usytuowany w sg-
siedztwie sali obserwacyijnej;

m konieczny dla prawidtowego funkcjonowania SOR obszar laboratoryjno-
-diagnostyczny, istniejgcy juz w sgsiedziwie obszaru konsultacyjnego.

Ponadto na oddziale bedzie izolatka dla oséb z podejrzeniem choroby zakaznej
lub innej, niosqcej niebezpieczenstwo dla pozostatych pacjentéw i personelu
szpitalnego. Wejscie do izolatki, wyposazonej we wtasny wezet sanitarny dostepny
iedynie od wewnaqtrz, wies¢ bedzie przez $luze fartuchowq.

Natomiast w czesci administracyjno-gospodarczej znajdg sie m.in. pokoje
ordynatora, oddziatowej i lekarza dyzurnego, dyzurka pielegniarska, tazienka dla
personelu, pokdj socjalny oraz pomieszczenia porzqdkowe.

Do oddziatu prowadzi¢ bedq bezkolizyine trakty komunikacyjne. Posadowione od
potudniowo-zachodniej strony pawilonu wejécie do oddziatu z dobudowang
pochylnig dla  wézkéw, a wiec przystosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych, i droga dojazdowa do SOR bedq niezalezne od pozostatych
wejé¢ i dojazdéw do budynku. Weijscie dla pieszych oddzielone bedzie od trasy dla
ambulanséw. Dla ambulanséw dobudowany zostanie od potudniowo-wschodniej
strony budynku zadaszony, przelotowy podjazd. W celu ochrony jego wnetrza
przed wplywem czynnikéw atmosferycznych bedzie miat dwie bramy zamykane
i ofwierane automatycznie. Ruch ambulanséw bedzie jednokierunkowy, co
zapewni, ze bezkolizyjnie bedg mogly podjecha¢ dwie karetki réwnoczesnie.
W poblizu podjazdu dla karetek przewidziano dwa stanowiska postojowe.

Przeprowadzka do pawilonu 6

co gdzie kiedy

Po zaprojektowaniu traktéw dla pieszych i trasy dojazdowej dla ambulanséw okazato
sie, ze z ich przebiegiem koliduje istniejqcy drzewostan. Uzyskalismy jednak zgode na
niezbedng wycinke drzew, zobowigzujqc sie do wykonania tzw. nasadzen zastepczych.

W oddziale nie bedzie zadnych barier architektonicznych. Wszystkie pomieszczenia,
poza toaletami i magazynami, bedq klimatyzowane. Wytgcznie na potrzeby oddziatu
zainstaluje sie nowoczesng wentylatornie i wymieni na nowy agregat wody lodowe;.

Sala zabiegowa i sale resuscytacyjne wytozone zostang panelami ze stali nierdzewnej
— materiatu stosowanego coraz czedciej we wnetrzach blokéw operacyjnych, ktéry
zapewnia ochrone przed rozwojem bakterii i grzybow.

Oddziat bedzie w petni zinformatyzowany, podtgczony do wewnetrznej i zewnetrznej
sieci informatycznej, wyposazony w instalacje przyzywowg do kontaktu pacjent — punkt
pielegniarski oraz system przywotywania personelu.

Lokalizacja oddziatu, ktéry pracowa¢ bedzie w ruchu cigglym w systemie
dwuzmianowym, zapewni tatwg komunikacje z blokiem operacyjnym oraz oddziatem
anestezjologii i intensywnej terapii. Ale zapleczem dla SOR bedq takie wszystkie
pozostate oddziaty szpitalne, poradnie specjalistyczne i zakfady.

Tymczasowo w pawilonie 6

nasz szpital

Terapeuta zajeciowy z Pruszkowa

W czerwcu pisaliémy o pierwszych w naszym szpitalu  praktykach studentéw
pielegniarstwa, ktére odbywaly sie m.in. na neurologii. Na tym oddziale
praktykowali takze stuchacze ostatniego,
Il roku Wydziatu Terapii Zajeciowej
Medycznej Szkoty Policealnej w Pru-
szkowie. Jej absolwenci, po zdaniu
ogolnokrajowego egzaminu koncowego,
rtozonego z czesci teoretyczne; (testu) oraz
praktycznej, polegajgcej na napisaniu
projektu dziatan terapeutycznych i rehabi-
litacyjnych dla osoby niepetnosprawnej,
mogq pracowaé w kazdym kraju Unii
Europejskie;.

Szkota wspodtpracuje z nami od dwéch lat.
Praktyki organizowane sq od wrze$nia do
maja. W ubieglym roku szkolnym prowadzone byty w grupach 5-osobowych w cyklu
3-tygodniowym. W tym roku utworzono
grupy mniejsze, 2-3-osobowe a prakiyke
wydtuzono do 4 tygodni.

Podczas praktyk mtodziez, pod okiem
wyktadowcy ze szkoty, zajmowata sie
pacjentami  wymagajgcymi  rehabilitacji
w zakresie usprawnienia kofczyny gérnei.
Pomagata im wykonywa¢ rézne ¢wiczenia,
prowadzita zajecia plastyczne stuzqce
przywracaniu  sprawnosci  rgk, uczyla
podstawowych czynnosci zyciowych, takich
jak: zapinanie guzikéw, zawigzywanie
sznurowadet,  odkrecanie  kurkéw,
otwieranie drzwi czy zapalanie $wiatta.
W sumie prakiyke odbyty 24 osoby, w tym
kilku mezczyzn.

Na zdjeciach prakiykantki zajmujgce sie
pacjentami na Oddziale Neurologii.
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